
ほけんだより NO６  

 

インフルエンザ注意報発令！ 
 石川県ではインフルエンザの感染者が増え、１０月７日に「インフルエンザ注意報」が発令されました。「かからない」

「うつさない」ための対策を心がけてください。 

 インフルエンザ等の感染症の診断を受けた場合、出席停止期間中は外出を控え、自宅でしっかり療養をしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間 
 インフルエンザの出席停止期間は「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」とされています。 

   発症日                                                      登校可能 

 

＊発症後３日目までに解熱していれば６日目から登校可能となる。 

（ほけんだよりは大学HP（在校生＆職員専用）、Moodle にも載っています） 

2026.10.8 

石川県立大学 保健室 

０日 １日 ２日 ４日 ５日 ６日 

解熱 

「欠席届」及び「季節性インフルエンザ罹患届兼出席停止承認書」の提出について 

 インフルエンザと診断された場合、出席停止期間は外出を控え、自宅で療養してください。出席停止期間が過ぎ、

登校したら、「欠席届」と「季節性インフルエンザ罹患届兼出席停止承認書」に診療明細書を添付して教務学

生課に提出してください（学生便覧４８、７１ページ参照）。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の場合は医

師の診断書は必要ありませんが、その他の傷病の場合は、欠席届に医師の診断書の添付が必要となります。 

３日 


