
★

★ ２～３

①  で確認して下さい。＊学内掲示板・Moodle 参照 

先生のご都合で、 ます。 

②  は 。 

は していただけますので、 して下さい。 

③ 人間関係・性格・学校生活・家族・ストレス・進路・就職…など、「心が疲れた」 

「どうすればいいか分からない」  「誰かに聞いてほしい」…そんなときは、

して下さい。 

★ 
①   

または の 

どちらかの方法で して下さい。 

② 相談日に来て、相談室のドアに ときは、 

利用できます。保健室か相談室の してみてください。 

その時間帯に は相談が可能です。 

mailto:hoken@ishikawa-pu.ac.jp

